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Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Informationen

• für konsumierende Menschen

• für deren Familie und Angehörige

• für Institutionen - Kollegiale Beratung



Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Beratungsgespräche

• den eigenen Konsum und dessen Zusammenhänge reflektieren

• den Umgang mit einer konsumierenden Person im Umfeld besprechen



Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Vermittlung

• in weiterführende Hilfen und Behandlungen (medizinisch und therapeutisch)

• an andere Unterstützungsmaßnahmen (psychosoziale Lebenshilfen)



Jugend- und Drogenberatung
Höchst

...und sonst noch:

• Aufsuchende Arbeit

(z.B. in Jugendhäusern und Unterkünften)

• Schuldnerberatung unserer Klientel

• Vernetzung mit anderen Institutionen; deren Mitarbeitenden und 

Klientel

• Beratung auf Englisch, Französisch, Arabisch, Tamazight



Entwicklung von Abhängigkeit

Potentiell kann jeder Mensch eine Abhängigkeit 
entwickeln.

Es gibt begünstigende Faktoren und es gibt 

Schutzfaktoren!



Faktoren
der

Suchtentwicklung
psychologische

Soziale

biologische

soziale

Soziale Integration oder 
Isolation, Umfeld, 

Alltagsbelastungen, 
Tabus und Akzeptanz, 

Konflikte, 
Emotionshaushalt …

Erfahrung, Haltung, 
Überzeugung, psychische 

Konstitution und 
Vorbelastung, …

Genetische 
Veranlagung, 

Gehirnstoffwechsel; 
Belohnungssystem, 

…



Suchtverläufe

I 

• Konsum | Genuss
Beruhigungsmittel, alkoholisches Erfrischungsgetränk 
oder ein bestimmtes Verhalten

II

• Positive Einstellung gegenüber dem Stoff | 
Verhalten
Enthemmung, Beruhigung; positives/angenehmes Erleben

III

• Verstärkter Konsum
Wiederholung positiv erlebter Wirkung



IV
• Gewohnheit

Lasse keine Gelegenheit zum Konsum aus

V
• Missbrauch

Selbstregulierungsversuche durch Konsum

VI
• Sucht | Abhängigkeit

Kontrollverlust, Entzugserscheinungen







Suchtformen| Suchtarten

Stoffgebundene Suchtmittel

• Alkohol

• Cannabis

• Tabak

• Medikamente

• Kokain

• Amphetamine

• Opiate (Heroin,…)

• Pilze

• NPS (Neue Psychoaktive 
Substanzen)

und weitere…

Stoffungebundene Suchtmittel

• Mediennutzung

• Pathologisches Spielen

• Essstörungen

• Selbstverletzendes Verhalten 
(Ritzen)

• Shopping

und weitere…



psychisch

depressiv

aggressiv

Komorbidität

Psychiatrische 
Erkrankung

Konzentrationsschwach

Fixierung

Dimensionen der Abhängigkeit



Verhalten

Isolation

Kriminalität

Verschuldung

Obdach

Arbeit

Soziales 
Umfeld

Dimensionen der Abhängigkeit



körperlich

Entzug

Infektion

ErnährungKörperpflege

Folgeerkrankung

Dimensionen der Abhängigkeit



Das Hilfesystem für 
Abhängigkeitserkrankte

• Prävention
• Krisenzentren
• Information, Beratung und Vermittlung
• Angebote der Selbsthilfe
• Entzug | Entgiftung: Psychiatrien und Fachkliniken
• Substitution
• Ambulante Behandlung
• Übergangseinrichtungen
• Medizinische Rehabilitation: stationäre Entwöhnung
• Soziale und berufliche Rehabilitation



Suchthilfesystem

Entgiftung

Übergangseinrichtung, Langzeittherapie und andere Maßnahmen

Beratung

Selbsthilfe

Eingliederungsmaßnahmen



Suchthilfesystem

Entgiftung

Übergangseinrichtung    |    Reha    |    (Langzeit-)Therapie  und mehr

Beratung

Selbsthilfe

Eingliederungsmaßnahmen



https://www.vae-ev.de/einrichtung/drop-in-fachstelle-nord-fuer-suchtfragen/

Jugend- und Drogenberatung im Norden Frankfurts



https://jbsmerian.jj-ev.de/

Jugend- und Drogenberatung im Osten Frankfurts



https://hdb-jbs.jj-ev.de/

Jugend- und Drogenberatung im Süden Frankfurts



https://www.vae-ev.de/einrichtung/jugend-und-drogenberatung-hoechst/

Jugend- und Drogenberatung im Westen Frankfurts

EKSS



https://evangelische-beratung.com/sucht/

Evangelische Beratungsstelle



… noch Fragen?
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Offene Sprechstunde

montags 10:00-11:00




