Jugend- und Drogenberatung

JDB | Hochst | VAE
069 —3399 870 | beratunghoechst@vae-ev.de

Willkommen beim vae



Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Informationen

* fir konsumierende Menschen

e flr deren Familie und Angehorige

e fur Institutionen - Kollegiale Beratung



Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Beratungsgesprache

e den eigenen Konsum und dessen Zusammenhange reflektieren

* den Umgang mit einer konsumierenden Person im Umfeld besprechen



Jugend- und Drogenberatung

Aufgabenbereiche

Vermittlung

* in weiterfiihrende Hilfen und Behandlungen (medizinisch und therapeutisch)

* an andere Unterstlitzungsmalnahmen (psychosoziale Lebenshilfen)



Jugend- und Drogenberatung
Hochst

...und sonst noch:

Aufsuchende Arbeit BIN
(z.B. in Jugendhausern und Unterkiinften) so

Schuldnerberatung unserer Klientel

Vernetzung mit anderen Institutionen; deren Mitarbeitenden und

Klientel

Beratung auf Englisch, Franzdsisch, Arabisch, Tamazight



Entwicklung von Abhangigkeit

Potentiell kann jeder Mensch eine Abhangigkeit
entwickeln.

=) Es gibt beglnstigende Faktoren und es gibt

Schutzfaktoren!



biologische

Genetische
Veranlagung,
Gehirnstoffwechsel;
Belohnungssystem,

psychologische soziale

Soziale Integration oder
Isolation, Umfeld,
Alltagsbelastungen,

Erfahrung, Haltung,
Uberzeugung, psychische

Konstitution und
Vorbelastung, ...

Tabus und Akzeptanz,
Konflikte,
Emotionshaushalt ...




Suchtverlaufe

N
e Konsum | Genuss
Beruhigungsmittel, alkoholisches Erfrischungsgetrank
oder ein bestimmtes Verhalten )
N

e Positive Einstellung gegeniiber dem Stoff |

Verhalten

Enthemmung, Beruhigung; positives/angenehmes ErIebenj

e Verstarkter Konsum A

Wiederholung positiv erlebter Wirkung




e Gewohnheit
Lasse keine Gelegenheit zum Konsum aus

e Missbrauch
Selbstregulierungsversuche durch Konsum

e Sucht | Abhadngigkeit

Kontrollverlust, Entzugserscheinungen
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Suchtformen| Suchtarten

Stoffgebundene Suchtmittel

* Alkohol
 Cannabis

* Tabak

* Medikamente

e Kokain

* Amphetamine

e Opiate (Heroin,...)
* Pilze

 NPS (Neue Psychoaktive
Substanzen)

und weitere...

Stoffungebundene Suchtmittel

* Mediennutzung
e Pathologisches Spielen
* Essstorungen

 Selbstverletzendes Verhalten
(Ritzen)

* Shopping

und weitere...



Dimensionen der Abhangigkeit

depressiv

Fixierung aggressiv

Konzentrationsschwach Komorbiditat

Psychiatrische
rrrrrrrrrr



Dimensionen der Abhangigkeit

Isolatio
SUOriI?elleds Kriminalitt
Verhalten
Arbeit Verschuldung

Obdach



Dimensionen der Abhangigkeit

EEEEEE

Folgeerkrankung Infektion

kdrperlich

Korperp flege Erndhrung



Das Hilfesystem fur
Abhangigkeitserkrankte

Pravention

Krisenzentren

Information, Beratung und Vermittlung

Angebote der Selbsthilfe

Entzug | Entgiftung: Psychiatrien und Fachkliniken
Substitution

Ambulante Behandlung

Ubergangseinrichtungen

Medizinische Rehabilitation: stationare Entwohnung
Soziale und berufliche Rehabilitation




Suchthilfesystem
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Entgiftung Selbsthilfe

/ Beratung \
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Ubergangseinrichtung, Langzeittherapie und andere MaRnahmen

}

EingliederungsmaRnahmen




Suchthilfesystem
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Entgiftung Selbsthilfe

Beratung

jin
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Ubergangseinrichtung | Reha | (Langzeit-)Therapie und mehr

}

EingliederungsmaRnahmen




Jugend- und Drogenberatung im Norden Frankfurts

drop in | Fachstelle Nord fur

Suchtfragen

Kontakt
Eschersheimer LandstralBe 599
) +49(0)699510325-0
60433 Frankfurt-Eschersheim
+49(0)699510325-10 dropin@vae-ev.de

Leitung: Lisa Philipps

Aufgabe

» Beratung von Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Erwachsenen, die Suchtmittel

konsumieren
¢ Beratung von Angehdrigen der genannten Gruppen
« Informationen zum Thema Sucht

« Informationen zu Suchthilfeangeboten

https://www.vae-ev.de/einrichtung/drop-in-fachstelle-nord-fuer-suchtfragen/



Jugend- und Drogenberatung im Osten Frankfurts

Jugendberatung und Suchthilfe Am
Merianplatz in Frankfurt

Die Jugendberatung und Suchthilfe Am Merianplatz (JBS) bietet
umfassende Hilfen fur junge Menschen und Erwachsene, die aufgrund
ihres Suchtmittelgebrauchs korperlich, psychisch oder sozial gefahrdet,
beeintrachtigt oder geschadigt sind sowie fur ihre Angehorigen und ihr
soziales Umfeld.

Unsere Hilfeangebote wenden sich vorwiegend an Burgerinnen und Burger der
Stadt Frankfurt mit besonderem Schwerpunkt in den Stadtteilen Bornheim,
Nordend, Ostend, Seckbach, Riederwald, Bergen-Enkheim und Fechenheim.

Alle unsere Angebote unterliegen der Schweigepflicht und sind kostenfrei.

https://jbsmerian.jj-ev.de/

lhr Ansprechpartner
Carsten Wolf
Musikantenweg 39

60316 Frankfurt

Fon: 069 943303-0

Fax: 069 943303-29

E-Mail: jbsmerian(@jj-ev.de

Offnungszeiten

montags bis donnerstags
09:00 - 17:00 Uhr

freitags 09:00 -16:00 Uhr

Anfahrt
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Jugend- und Drogenberatung im Studen Frankfurts

Haus der Beratung - Jugendberatung
und Suchthilfe Sachsenhausen

Durch ein bedarfsgerechtes Angebot mochten die Jugendberatung und
Suchthilfe im Haus der Beratung junge Menschen erreichen, die
aufgrund von missbrdauchlichem oder abhangigem Konsum von legalen
oder illegalen Suchtmitteln professionelle Hilfe bendtigen. Auch
Angehdrigen und Bezugspersonen bieten wir die Moglichkeit der Hilfe
und Unterstiitzung.

Das Angebot der |BS richtet sich vornehmlich an Jugendliche und junge

Erwachsene, die aus den siidlich des Mains gelegenen Stadtteilen kommen. Das

Team ist besetzt mit engagierten Sozialarbeiter*innen, teilweise mit

therapeutischer Zusatzausbildung. Mit folgenden Unterstiitzungsmaoglichkeiten

wollen wir den Jugendlichen individuell und bedarfsgerecht begegnen:

« Information, Orientierung, Zielfindung

« Finden von alternativen Losungen zu Suchtmittelgebrauch

¢ Forderung von Verhaltensweisen, Ressourcen und Strukturen, die vor Sucht
schitzen

« Hilfe bei der Lebensgestaltung Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen

« Vermittlung in weiterfuhrende Hilfen

https://hdb-jbs.jj-ev.de/

lhre Ansprechpartnerin
Hannah Butz
Eschenbachstralie 29

60596 Frankfurt

Fon: 069 913030-0

Fax: 069 913030-29

E-Mail: hdb-frankfurt@jj-ev.de

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag:
08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Dienstag: 08:00 Uhr his 19:00 Uhr
Freitag: 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Anfahrt
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Jugend- und Drogenberatung im Westen Frankfurts

Jugend- und Drogenberatung

Hochst

Aufgabe

MelchiorstraBe 10
i +49 (0) 69 33 9987-0
65929 Frankfurt-Hochst » Beratung von Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Erwachsenen, die Suchtmittel

konsumieren

E: +49(0)69339987-20 beratunghoechst@vae-ev.de * Beratung ihrer Angehdrigen

¢ Informationen zum Thema Sucht

LEitUﬂg; Mohamed Na“ + Informationen zu Suchthilfeangeboten

EKSS

https://www.vae-ev.de/einrichtung/jugend-und-drogenberatung-hoechst/



Evangelische Beratungsstelle

EVANGELISCHER REGIONALVERBAND Beratung & Therapie ~  Offene Stellen  Ehrenamt  Standorte Uberuns ==
FRANKFURT UND OFFENBACH

FACHBEREICH | . BERATUNG, BILDLING, JUGEND

Sucht

So erreichen Sie uns

Evangelisches Zentrum Am WeilRen Stein, Frankfurt-Eschersheim
Offene Telefonsprechzeiten: Mo - Frvon 9 - 11 Uhr

Telefon: 069 / 5302-302

Email: suchtberatung@frankfurt-evangelisch.de

Evangelisches Zentrum fiir Beratung in Hochst
Offene Telefonsprechzeit: Mo 10 - 11:30 Uhr
Telefon: 069 /7593 672 60

Email: beate fuchs@frankfurt-evangelisch.de

Selbsthilfegruppen treffen sich in Priisenz

https://evangelische-beratung.com/sucht/
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... hoch Fragen?



Jugend- und Drogenberatung

JDB | Hochst | VAE
069 —33 99 870 | beratunghoechst@vae-ev.de

Offene Sprechstunde

montags 10:00-11:00

Willkommen beim vae



PROJEKT BINSO - BRUCKE FUR INTEGRATION UND SOZIALES

Das Projekt Briicke fir Integration und Soziales BINSO ist ein kostenfreies kultursensibles Angebot der Suchtpravention gezielt fir Barger:innen mit Migrations- oder Fluchtbiografie. Hier wird Wissen Gber
gesundheitsférdernde Maknahmen und Angebote rund um Drogen, Sucht und Pravention in unterschiedlichen Formaten, auch genderorieniert und in einfacher Sprache vermittelt. Betreuendes Fachpersonal in
Einrichtungen und Angeboten der Migrations- und/oder Gefliichtetenhilfe werden bedarfsorientiert zur Vielfalt des Konsums, dem Gefahrdungspotential und Beratungsbedarf qualifiziert.

Die Jugend — und Drogenberatung Hochst des vae bietet im Rahmen des BINSO Projektes ein kultur — und sprachsensibles Beratungsangebot fir Konsumierende und inre Angehdrigen an.
Ansprechperson fur Workshops:

Fachstelle Pravention
F. Mounsif-Amsiouji
E-Mail: Faouzia Amsiouji@vae-ev.de

Ansprechperson fiir Beratungsangebote:

Jugend- und Drogenberatung Hochst
M. Naji / R. Neumeyer
beratun :chsi@vae-ev.de




